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Benidorm heeft op slechts enkele minuten van de stad een geweldig
golfaanbod, mede dankzij het uitstekende klimaat, de ligging aan de
Middellandse Zee en voorzieningen van het allerhoogste niveau. Hier vindt u
golfbanen die speciaal zijn aangepast aan uw behoeften, of u nu amateur bent
of op het hoogste niveau golft. De golfbanen zijn ontworpen en ingericht voor
kampioenschappen en evenementen op Europees en wereldniveau.

Voorts is ook het aanbod aan paardensport in de streek uiterst gevarieerd: in
de paardenclub Club Hipico Benidorm worden paardrijlessen gegeven en kunt
u lange paardenritten doen, in een indrukwekkende omgeving.

Zowel het Sportpaleis als de particuliere ondernemingen hebben een uitgebreid
aanbod aan sport- en spelactiviteiten, zoals tennis, padel, squash, atletiek,
bowling en koersbal, basketbal, Valenciaanse kaatsbal, volleybal, handbal,
pelottespel, jeu de boules, voethal, zwembaden en karten.

Ook is Benidorm regelmatig het toneel van grote kampioenschappen, zoals het
WK Base Jump en de Vertical Running wedstrijd. De laatst genoemde behoort
tot het wereldcircuit en wordt ook in andere grote steden zoals New York, Hong
Kong, Parijs, enz. gehouden. Beide evenementen worden georganiseerd in het
hoogste hotel van Europa, het 52 verdiepingen tellende Gran Bali, Ook is er de
Oceanman, kampioenschap openwater zwemmen en de Costablanca Bike Race,
een internationale mountainbikecompetitie.
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Dankzij het kalme zeewater, met nauwelijks stromingen en getijden, en een
aangenaam warm microklimaat, is de baai van Benidorm de ideale plek voor
watersport: zwemmen in open zee, vissen, paddle surf en kajakken om
prachtige plekjes te ontdekken. Als je geen ervaring hebt met kajakken, kunt u
een cursus volgen in de haven. Dit is ook het vertrekpunt van verschillende
excursies. Voor de liefhebbers van snelheid en adrenaline is er de mogelijkheid
om jetski's te huren en aan parasailing te doen.

Van Pasen tot oktober kunt u bij Cable Ski Benidorm van de gelegenheid gebruik
maken om op een circuit van een vierkante kilometer van de gelegenheid gebruik
maken om te wakeboarden, jetskien, kabelskién, kitesurfen, kiteboarden...

Als u de geheimen van de zeebodem
wenst te ontdekken, bieden de kleine
baaitjes met kristalhelder water u de

' perfecte zeedoop. Bent u een ervaren

duiker, dan is het Eiland van Benidorm
de ideale plek voor u. Hier kunt u
talrijke onderwatergrotten ontdekken
dankzij de duikroutes. Als u
gespecialiseerd bent in sportduiken,
kunt u zich geen betere omgeving
voorstellen. Een onvergetelijke
ervaring in een zeereservaat met
talrijke beschermde soorten.
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Op het vasteland dan kunt u op het strand Playa de Poniente verschillende
sportzones met netten en doelen vinden om aan strandvolley en strandvoetbal
te doen.

Benidorm is bovendien een van de meest populaire streken van Spanje onder
de wielersporters. Dankzij het bijzondere en bergachtige landschap is la
Marina Baixa de ideale plek om te mountainbiken. De Serra Gelada, de Sierra
Cortina, de Puig Campana, de Sierra Bernia en de Sierra Aitana zijn slechts
enkele van de onder wieleraars populaire bergen om meer “extreme” versies
van mountainbike te beoefenen.

Bij “Bicidorm" kunt u fietsen huren om door de stad te fietsen.

Nooit was het zo gemakkelijk om zee en bergen te combineren. Dit is de ideale
plek om aan triatlon, duatlon en uiteraard running te doen. In Benidorm kunt u
ook uitstekend wandelen of aan nordic walking doen. Met kliffen van meer dan
300 meter en een oppervlakte van 5600 hectaren biedt het natuurreservaat
Serra Gelada, het eerste zee en landpark van de regio Valencia, wandelroutes
van allerlei moeilijkheidsgraden, waarvan de moeilijkste enkel geschikt zijn
voor professionele wandelaars. Via de verschillende uitgestippelde wandel-
routes kunt u de meest verborgen plekjes van de kleine baaitjes, de flora en
fauna de ontdekken, de vuurtoren van L'Albir bezoeken of de Punta del Cavall
bewonderen. Voor de waaghalzen is de overtocht van de Serra Gelada een
perfecte uitdaging om te wandelen langs een route van 8 kilometer, 4 uur
lang. Liefhebbers van bergheklimmen vinden hier bovendien verscheidene
via ferrata's.

In de stad zijn er ondernemingen die gespecialiseerd zijn in extreme
sporten, waaronder paragliding, paintball en 4x4-routes.




